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自分が生まれてきた
ことの素晴らしさ伝える

氏
に
聞
く
㊤

大
葉
ナ
ナ
コ

公
益
社
団
法
人
誕
生
学
協
会
代
表
理
事

生まれてきたことが嬉しくなると

未来が楽しくなる、をコンセプトに

自尊感情を高める学びの機会を重視し、

そのための講師認定・育成に取り組んできた。

の
誕
生
の
素
晴
ら
し
さ
学
ぶ
機
会
を

命
　
　
　

公
益
社
団
法
人
誕
生
学
協
会
の
理
念
や
活

動
内
容
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

誕
生
学
協
会
は
、
全
世
代
に
、
自
分
と
自
他
の

命
の
大
切
さ
を
実
感
し
、
自
尊
感
情
を
高
め
る
誕

生
学
ス
ク
ー
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

命
の
誕
生
と
生
ま
れ
る
力
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え

る
生
涯
学
習
の
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
少
子

化
対
策
、
育
児
支
援
、
思
春
期
保
健
対
策
、
生
命

観
・
出
産
観
の
向
上
を
促
す
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
２
０
０
５
年
に
設
立
さ
れ
て
、
２
０
１

１
年
に
公
益
法
人
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

　

誕
生
学
協
会
の
主
な
活
動
と
し
て
は
、
生
き
る

力
・
産
む
力
・
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
力
を
高
め
る
誕

生
学
の
普
及
、
誕
生
学
を
伝
え
る
認
定
講
師
の
審

査
認
定
と
育
成
、
ス
ク
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
親

子
イ
ベ
ン
ト
、
東
日
本
大
震
災
特
別
支
援
活
動
な

ど
の
社
会
貢
献
活
動
、
行
政
か
ら
の
事
業
委
託
を

受
け
て
学
校
へ
の
出
張
講
座
や
出
産
準
備
教
育
・

産
後
教
室
な
ど
の
家
庭
教
育
学
級
な
ど
の
実
施
、

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
「
誕
生
学
」
と
は
ど
う
い
う
意
味
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

　

誕
生
学
と
は
、「
未
就
学
児
・
小
学
生
・
中
学
生
・

高
校
生
・
大
学
生
お
よ
び
成
人
の
そ
れ
ぞ
れ
の
年

齢
を
対
象
に
、妊
娠
・
出
産
の
し
く
み
と
命
の
大
切

さ
に
関
す
る
知
識
の
教
育
お
よ
び
普
及
」
と
定
義
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し
て
い
ま
す
。「
性
教
育
」の
在
り
方
に
つ
い
て
は
、

色
々
な
立
場
や
考
え
方
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

誰
も
が
母
か
ら
生
ま
れ
て
き
た
身
と
し
て「
誕
生
」

を
否
定
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。「
生
ま
れ
て

き
た
こ
と
が
嬉
し
く
な
る
と
、
未
来
が
楽
し
く
な

る
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、「
生
ま
れ
て
く
る
力
を

伝
え
る
」
前
向
き
な
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
し
て
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　
　
　

誕
生
学
と
い
う
観
点
が
必
要
だ
と
考
え
た

の
は
ど
う
し
て
で
す
か
。

　

私
は
も
と
も
と
、
出
産
準
備
教
育
を
専
門
に
し

て
い
ま
し
た
が
、
あ
る
と
き
、
小
・
中
学
生
を
対

象
に
「
命
の
教
育
」
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

当
時
は
、
エ
イ
ズ
教
育
の
必
要
性
な
ど
が
話
題
に

な
っ
て
い
た
こ
ろ
で
、
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
教
育
へ
の

関
心
も
高
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
性
感
染
症

予
防
教
育
や
避
妊
教
育
と
い
う
文
脈
で
は
、
子
ど

も
た
ち
の
自
尊
感
情
は
高
ま
ら
ず
、
行
動
変
容
も

起
こ
ら
な
い
の
で
は
、
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、「
自
分
の
身
体
っ
て
何
で
こ
ん
な
に

う
ま
く
で
き
て
い
る
の
だ
ろ
う
」「
自
分
の
命
っ
て
、

な
ん
て
重
く
て
、
温
か
く
て
、
大
切
な
ん
だ
ろ
う
」

と
子
ど
も
た
ち
が
感
動
で
き
る
ア
プ
ロ
ー
チ
や
、

親
子
関
係
を
抜
き
に
し
て
「
自
分
っ
て
尊
い
」
と

実
感
で
き
る
ア
プ
ロ
ー
チ
を
工
夫
し
て
み
ま
し
た
。

自
分
を
生
ん
で
く
れ
た
親
に
感
謝
す
る
気
持
ち
は

大
切
で
す
が
、
そ
れ
を
強
制
す
る
の
で
は
な
く
、

「
自
分
が
生
ま
れ
て
き
て
よ
か
っ
た
」
と
自
尊
感

情
が
持
て
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
必
要
で
は
と
感
じ
て
、

実
践
し
て
み
ま
し
た
。

長
過
程
に
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

成
　
　
　

学
校
を
対
象
に
し
た
ス
ク
ー
ル
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
は
ど
う
い
う
も
の
で
す
か
。

　

誕
生
学
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
子
ど
も
た
ち
の
年

齢
や
成
長
の
過
程
に
合
わ
せ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、小
学
校
３
・
４

年
生
対
象
の「
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
誕
生
学
」で
は
、自

分
の「
誕
生
」を
通
し
て
、お
母
さ
ん
の
お
腹
の
中

で
自
分
が
し
て
き
た
誕
生
の
た
め
の
「
す
ご
い
こ

と
」を
知
り
、「
自
分
っ
て
す
ご
い
！
」「
い
の
ち
っ

て
す
ご
い
！
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
絵
画
的
言

語
で
伝
え
て
い
ま
す
。
自
分
は
周
り
の
人
に
大
切

に
さ
れ
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
こ
こ
ま
で
成
長
で
き

た
の
だ
と
い
う
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
実
感
さ
せ
、

自
尊
感
情
を
高
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
学
ぶ
の

で
し
ょ
う
か
。

　

自
分
が
誕
生
し
た
と
き
に
自
分
が
発
揮
し
た
生

命
力
を
パ
ネ
ル
や
ビ
デ
オ
で
説
明
し
ま
す
。
骨
盤

の
形
や
出
口
の
骨
の
形
に
合
わ
せ
て
、
赤
ち
ゃ
ん

が
自
ら
の
体
を
回
旋
す
る
こ
と
や
、
頭
の
骨
を
重

ね
合
わ
せ
て
（
骨
重
積
）
産
ま
れ
て
く
る
こ
と
を

説
明
し
て
、「
自
分
の
力
で
回
転
し
な
が
ら
産
ま
れ

た
の
よ
。
偉
い
ね
」
な
ど
と
、「
生
ま
れ
て
き
て
よ

か
っ
た
」
と
自
尊
感
情
を
持
つ
機
会
に
し
ま
す
。

帝
王
切
開
の
お
産
も
「
命
の
部
屋
に
窓
を
開
け
て

応
援
し
て
、
と
合
図
を
出
せ
た
、
す
ご
い
命
の
力

の
持
ち
主
」
と
解
説
し
ま
す
。

　
「
お
腹
の
中
に
い
る
時
か
ら
、
指
を
吸
っ
て
、

お
っ
ぱ
い
を
飲
む
練
習
を
し
て
い
る
の
よ
」
と
説

明
し
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
本
物
の
赤
ち
ゃ
ん

や
妊
婦
さ
ん
に
子
ど
も
た
ち
が
触
れ
る
機
会
も
持

ち
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
へ
の
１
時
間
程
度
の
授
業

を
行
う
も
の
で
す
が
、
他
に
保
護
者
向
け
の
勉
強

会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
。

　

自
分
が
生
ま
れ
て
き
た
こ
と
へ
の
肯
定
感
覚
が

薄
い
と
、
望
ま
な
い
妊
娠
や
性
感
染
症
に
な
る
な

ど
、
自
分
の
体
を
守
る
意
識
も
薄
く
な
り
が
ち
で

す
の
で
、
子
ど
も
た
ち
が
自
己
肯
定
感
を
持
ち
、

命
を
大
切
に
す
る
セ
ン
ス
を
育
て
る
よ
う
な
機
会

と
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

ス
ク
ー
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
他
に
ど
の

よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

　

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
誕
生
学
の
ほ
か
に
、
２
回
目
か

ら
の
誕
生
学（
小
４
〜
小
高
学
年
）、第
二
次
性
徴

期
の
誕
生
学
、
幼
児
と
低
学
年
の
た
め
の
誕
生
学
、

中
学
３
年
生
の
た
め
の
誕
生
学
、
高
校
生
の
た
め

の
誕
生
学
、
中
・
高
校
生
の
た
め
の
誕
生
学
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、
保
護
者
向
け
誕
生
学
説
明
会
、
母

と
娘
の
た
め
の
月
経
教
室
、
母
の
た
め
の
男
の
子

カ
ラ
ダ
講
座
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、第
二
次
性
徴
期
の
誕
生
学
は
、「
二
分

の
一
成
人
式
」
な
ど
、
10
代
に
入
っ
た
子
ど
も
た
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ち
を
対
象
に
、
異
性
へ
の
関
心
の
芽
生
え
や
心
身

の
変
化
が
自
然
な
プ
ロ
セ
ス
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
、

変
化
の
精
神
的
な
意
味
を
伝
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
心
身
の
変
化
を
受
容
す
る
意
識
（
自
己
受
容
、

他
者
受
容
）
と
セ
ル
フ
ケ
ア
意
識
を
高
め
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
自
尊
感
情
を
さ
ら

に
持
て
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。
４
年
生
で
実
施
さ

れ
る「
二
分
の
一
成
人
式
」の
時
な
ど
に
、
授
業
参

観
の
一
環
と
し
て
多
く
の
学
校
で
取
り
入
れ
ら
れ

て
い
ま
す
。学
校
の
授
業
と
の
関
係
で
は
、小
学
校

の
中
学
年
で
の
保
健
学
習
、
高
学
年
で
の
理
科
学

習
、中
学
校
で
も
保
健
学
習
や
技
術
・
家
庭
科
の
育

児
体
験
の
単
元
、ま
た
小
・
中
を
通
し
て
道
徳
や
総

合
的
な
学
習
の
時
間
な
ど
に
、
先
生
方
と
連
携
し

て
、
誕
生
学
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。

の
ち
の
連
鎖
を
知
り
感
謝

い
　
　
　

実
際
に
誕
生
学
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
た

子
ど
も
た
ち
の
反
応
は
ど
う
で
す
か
。

　

特
に
第
二
次
性
徴
期
の
直
前
に
誕
生
学
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
行
う
と
、
自
分
の
体
や
命
の
重
み
の
大

切
さ
を
実
感
し
て
、「
今
、お
母
さ
ん
と
け
ん
か
し

て
い
る
け
ど
、あ
り
が
と
う
と
言
い
た
く
な
っ
た
」

と
い
う
子
ど
も
も
い
ま
す
。私
た
ち
は
、「
親
に
感

謝
し
な
さ
い
」
と
一
言
も
言
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

今
自
分
が
い
る
の
は
、
自
分
を
生
ん
で
く
れ
た
親

や
そ
の
ま
た
親
な
ど
、
い
の
ち
の
連
鎖
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
こ
と
で
、「
自
分
だ
け
の
命
で
は
な
い
」

と
思
う
よ
う
で
す
。
ま
た
、
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
も
一

人
一
人
が
、
そ
の
家
庭
の
大
事
な
赤
ち
ゃ
ん
だ
っ

た
と
感
じ
る
よ
う
で
、「
い
じ
め
は
絶
対
し
な
い
し
、

い
じ
め
ら
れ
て
い
る
友
だ
ち
は
守
り
た
い
」
と
決

意
し
た
子
ど
も
も
い
ま
し
た
。

　

児
童
養
護
施
設
か
ら
通
学
し
て
い
る
中
学
２
年

生
の
女
子
は
、「
自
分
は
テ
レ
ビ
の
タ
レ
ン
ト
さ

ん
の
よ
う
に
き
れ
い
で
は
な
い
し
、
わ
が
ま
ま
だ

し
、
今
ま
で
自
分
の
こ
と
が
大
嫌
い
だ
っ
た
け
れ

ど
、
授
業
を
受
け
て
、
こ
れ
か
ら
一
生
を
か
け
て
、

自
分
を
磨
い
て
い
き
た
い
と
思
っ
た
」
と
感
想
を

寄
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
　
　

自
分
で
自
分
が
好
き
に
な
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
よ
う
で
す
ね
。

　

東
京
都
の
あ
る
中
学
校
の
養
護
教
諭
の
先
生
が
、

東
京
都
の
自
尊
感
情
を
評
価
す
る
尺
度
に
照
ら
し

て
、
誕
生
学
の
授
業
を
受
け
る
前
と
後
の
中
学
生

の
自
尊
感
情
の
変
化
を
調
査
し
て
く
れ
ま
し
た
。

調
査
で
は
「
自
己
評
価
・
自
己
受
容
」（
自
分
の

良
さ
を
実
感
し
、
自
分
を
肯
定
的
に
認
め
る
気
持

ち
）、「
関
係
の
中
で
の
自
己
」（
多
様
な
人
と
の
関

わ
り
の
中
で
自
分
が
周
り
の
人
の
役
に
立
っ
て
い

る
気
持
ち
や
、
周
り
の
人
の
存
在
を
大
切
に
思
う

気
持
ち
）、「
自
己
主
張
・
自
己
決
定
」（
今
の
自
分

を
受
け
止
め
、
自
分
の
可
能
性
に
気
づ
き
、
自
分

の
信
念
を
貫
こ
う
と
す
る
気
持
ち
）
の
三
つ
の
因

子
で
調
べ
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
、
自
己
評
価
・
自

己
受
容
に
つ
い
て
は
小
学
校
高
学
年
か
ら
中
学
２

年
生
に
か
け
て
、
一
般
的
に
低
下
す
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
因
子
も
含
め
て
、
ほ
ぼ
す
べ
て

の
項
目
と
学
年
で
得
点
が
増
加
す
る
な
ど
、
自
尊

感
情
の
高
ま
り
が
数
字
の
上
で
も
確
認
で
き
、
三

つ
の
因
子
に
偏
り
も
見
ら
れ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
　
　

学
校
の
先
生
方
か
ら
の
反
応
は
い
か
が
で

す
か
。

　

誕
生
学
の
授
業
を
受
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
に

な
っ
て
、「
ク
ラ
ス
の
雰
囲
気
が
良
く
な
っ
た
」「
い

じ
め
を
受
け
て
い
る
子
ど
も
が
明
る
く
な
っ
た
」

な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
く
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

ま
た
、
20
歳
以
下
の
子
ど
も
を
収
容
し
て
い
る

少
年
院
で
、
矯
正
教
育
の
一
環
と
し
て
誕
生
学
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て
い
る
所
が
あ
り
ま
す
が
、

性
非
行
を
起
こ
し
た
少
年
が「
社
会
に
出
た
ら
、自

分
も
父
に
な
り
た
い
」
と
感
想
を
寄
せ
て
く
れ
ま

し
た
。少
年
院
の
担
当
官
か
ら
も
、矯
正
教
育
と
し

て
の
効
果
が
大
き
い
と
評
価
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
全
国
に
４
０
０
人
を
超
え
る
誕
生
学
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
が
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
教
育

関
係
者
に
は
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
生
き
る
子
ど

も
た
ち
の
自
尊
感
情
を
高
め
る
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
一
つ
と
し
て
、
活
用
し
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

公
益
社
団
法
人
誕
生
学
協
会
＝http://www.tanjo.org
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子どもが生まれてくることを

幸せと感じる大人を増やすため、

10代のころから、自尊感情を

高める手助けをしていきたいという。

将来、幸せな親に
なれるように

ど
も
も
大
人
も
命
の
学
び
を

子
　
　
　

誕
生
や
自
分
の
命
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と

は
、
保
護
者
に
と
っ
て
も
重
要
で
す
ね
。

　

東
京
都
や
大
阪
府
の
小
学
校
を
中
心
に
、
家
庭

教
育
学
級
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。

「
も
っ
と
命
の
学
び
を
。
子
ど
も
も
大
人
も
」
と

い
う
願
い
か
ら
、
命
の
誕
生
と
生
ま
れ
る
力
の
素

晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。
参
加
し
た
母
親
か

ら
は
「
親
か
ら
は
厳
し
く
育
て
ら
れ
た
が
、
自
分

の
子
ど
も
に
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
、

と
声
を
掛
け
た
こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
、
学
ん
だ

こ
と
を
踏
ま
え
て
、
子
ど
も
の
自
尊
感
情
を
高
め

た
い
」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
　
　

誕
生
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
認
定
さ
れ
て
い

る
方
は
ど
う
い
う
人
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

自
分
の
子
育
て
が
一
段
落
し
た
世
代
の
母
親
な

ど
が
、
自
分
の
子
育
て
の
経
験
を
踏
ま
え
て
、
若

い
世
代
の
親
た
ち
が
自
信
を
持
っ
て
子
ど
も
に
接

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
い
う
方
が

比
較
的
に
多
い
で
す
ね
。
誕
生
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

全
体
の
約
４
割
は
、
助
産
師
や
看
護
師
、
保
健
師
、

養
護
教
諭
、
家
庭
科
担
当
の
教
諭
な
ど
で
す
が
、

残
り
の
６
割
は
「
地
域
貢
献
を
し
た
い
」
と
い
う

母
親
た
ち
で
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
さ
れ
て
い
る
地

域
の
リ
ー
ダ
ー
的
な
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
　

助
産
師
の
方
な
ど
も
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
な

っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
例
え
ば
、
ど
の
よ
う
な

実
践
を
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

誕
生
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
、
状
況
に
合
わ
せ
て

実
践
し
て
い
ま
す
。
北
海
道
の
あ
る
助
産
師
の
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
は
、「
生
命
（
い
の
ち
）
の
ト
ン
ネ
ル
」

と
題
し
て
、
親
子
に
出
産
を
疑
似
体
験
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
産
道
に
見
立
て
た
十
数
メ
ー
ト
ル
前

後
の
「
ト
ン
ネ
ル
」
を
大
人
た
ち
の
手
の
ア
ー
チ

や
筒
状
の
布
な
ど
で
作
っ
て
、
中
を
く
ぐ
り
抜
け

た
乳
幼
児
や
小
学
生
を
母
親
が
出
迎
え
る
と
い
う

も
の
で
す
。
参
加
者
の
中
に
は
自
分
の
出
産
時
を

思
い
出
し
て
、
涙
ぐ
む
母
親
も
い
た
よ
う
で
す
。

様
々
な
家
族
の
形
が
あ
り
ま
す
が
、
血
縁
を
こ
え

て
親
子
で
命
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
、
親
が
子
ど

も
に
「
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
、

気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
で
、
子
ど
も
自
身
も
自

分
の
存
在
意
義
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で

す
。

　
　

東
日
本
大
震
災
の
発
災
時
は
、
被
災
地
で
多

く
の
人
が
避
難
生
活
な
ど
、
厳
し
い
生
活
を
余
儀

な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

誕
生
学
協
会
で
は
、
社
会
貢
献
事
業
の
一
つ
と

し
て
、
東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
被
災
地
支
援
の

事
業
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。
被
災
地
の
厳
し
い
生

活
で
は
、時
と
し
て
「
頑
張
り
上
手
」
な
人
は
「
甘

氏
に
聞
く
㊦

大
葉
ナ
ナ
コ

公
益
社
団
法
人
誕
生
学
協
会
代
表
理
事



5

週刊教育資料 ●潮流● No.1366◆2015年11月23日号

p. 5

公益社団法人誕生学協会代表理事

おおば・ななこ◎東京都出身。2003年に有限会社バースセンス研究所

を設立。産前産後の生涯学習、パートナーシップ支援、女性の心身に

優しい豊かな出産を実現するための調査・研究、講座運営などに取り

組む。世代別の出産の学習プログラムを生み出し「誕生学」と名付け、

2005年に日本誕生学協会を設立。助産師、産科医、学識者や保護者と

協働し、次世代支援者「誕生学アドバイザー」育成に取り組んでいる。

大葉ナナコ

え
下
手
」
で
も
あ
り
、結
果
と
し
て
「
我
慢
上
手
」

に
な
り
が
ち
で
す
。
で
す
か
ら
我
慢
す
る
だ
け
で

な
く
、「
助
け
て
」と
声
を
上
げ
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
な
ど
の
支
援
を
受
け
入
れ
る
力
（
受
援
力
）

を
高
め
る
こ
と
も
必
要
な
の
で
す
。そ
こ
で
、協
会

に
い
た
だ
い
た
寄
附
金
な
ど
を
宮
城
県
気
仙
沼
市

の
児
童
関
連
施
設
４
団
体
に
直
接
届
け
て
、
仮
設

住
宅
で
の
母
子
相
談
時
に
子
ど
も
た
ち
が
遊
ぶ
玩

具
の
購
入
費
に
充
て
て
も
ら
い
ま
し
た
。

生
、
若
い
親
の
心
の
安
定
に

先
　
　
　

頑
張
り
上
手
、
我
慢
上
手
と
い
う
と
、
学

校
の
教
員
も
そ
の
よ
う
な
傾
向
が
あ
り
ま
す
ね
。

　

私
自
身
も
５
人
の
子
ど
も
の
子
育
て
を
通
し
て
、

お
世
話
に
な
っ
た
学
校
の
先
生
方
が
、
日
頃
、
ス

ト
レ
ス
が
た
ま
る
職
場
で
ご
苦
労
さ
れ
て
い
る
様

子
を
う
か
が
っ
て
き
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
先
生

方
の
相
談
・
助
言
者
（
メ
ン
タ
ー
）
の
よ
う
に
な

り
、
子
ど
も
が
学
校
を
卒
業
し
た
後
も
、
先
生
方

と
の
付
き
合
い
が
続
い
て
い
ま
す
。「
モ
ン
ス
タ

ー
・
ペ
ア
レ
ン
ト
」
へ
の
対
応
な
ど
、
今
の
学
校

の
先
生
方
は
本
当
に
大
変
な
思
い
を
し
て
い
る
の

で
、
先
生
方
の
ヒ
ー
リ
ン
グ
（
癒
や
し
）
に
な
る

よ
う
な
支
援
が
必
要
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

大
人
の
問
題
、
特
に
家
庭
の
場
合
に
児
童

虐
待
な
ど
の
問
題
も
深
刻
で
す
。

　

児
童
虐
待
の
問
題
は
、
虐
待
す
る
保
護
者
自
身

が
子
ど
も
の
こ
ろ
に
親
か
ら
虐
待
を
受
け
て
い
た

経
験
が
あ
る
人
も
お
り
、「
負
の
連
鎖
」
を
な
か

な
か
断
ち
切
れ
な
い
で
い
る
現
状
は
深
刻
で
す
。

躾
の
問
題
と
い
う
よ
り
、
心
理
的
に
病
的
な
状
態

で
治
療
が
必
要
な
レ
ベ
ル
の
人
も
い
ま
す
。「
生

ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
、
子
ど
も

の
誕
生
そ
の
も
の
を
尊
ぶ
感
情
は
、
子
ど
も
の
自

尊
心
だ
け
で
な
く
、
大
人
の
側
の
心
の
安
定
に
も

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　

家
庭
の
問
題
で
は
、
児
童
虐
待
な
ど
の
他

に
も
、「
貧
困
」
の
問
題
が
最
近
、
話
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

貧
困
の
問
題
も
、
誕
生
学
に
と
っ
て
一
つ
の
大

き
な
テ
ー
マ
と
考
え
て
い
ま
す
。全
て
の
人
が「
生

ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
迎
え
ら
れ

る
社
会
に
す
る
こ
と
が
、
私
た
ち
の
究
極
的
な
ミ

ッ
シ
ョ
ン
で
す
。
日
本
の
場
合
、
年
間
に
約
１
０

０
万
人
の
出
産
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
約

10
％
は
母
親
が
24
歳
以
下
で
す
。
若
い
親
の
出
産

で
す
か
ら
、
第
１
子
の
出
産
時
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
そ
れ
は
全
体
の
６
割
ほ
ど
、
第
２
子
で
あ

る
場
合
が
３
割
、
第
３
子
が
１
割
い
ま
す
。
特
に

こ
の
24
歳
以
下
で
「
第
３
子
」
を
出
産
す
る
母
親

の
層
と
貧
困
層
が
重
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

一
方
で
、
10
代
の
出
産
も
１
週
間
に
約
２
５
０
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件
近
く
あ
り
ま
す
。
年
間
で
は
約
１
万
３
０
０
０

人
に
な
り
ま
す
。
全
体
か
ら
見
れ
ば
約
１
％
で
す

が
、
こ
う
し
た
10
代
の
出
産
が
、
離
婚
、
孤
立
、

貧
困
、
鬱
、
自
殺
（
心
中
）
な
ど
の
深
刻
な
問
題

に
つ
な
が
り
や
す
い
の
で
す
。

　
　
　

児
童
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
簡
単
で
は

な
い
で
す
が
、
若
い
世
代
へ
の
働
き
か
け
が
欠
か

せ
な
い
わ
け
で
す
ね
。

　

全
出
産
の
10
％
が
24
歳
以
下
で
す
が
、
特
に
こ

の
層
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
が
計
画
的
な
も
の
で
あ

り
、
望
ん
だ
妊
娠
で
あ
れ
ば
良
い
の
で
す
が
、
そ

う
で
な
い
場
合
、
誕
生
す
る
子
ど
も
の
こ
と
を
両

親
が
喜
べ
る
た
め
の
出
産
準
備
教
育
の
機
会
が
必

要
で
す
。
た
だ
、
10
代
の
出
産
の
現
状
を
見
る
と
、

20
歳
代
か
ら
で
は
遅
す
ぎ
る
と
思
い
ま
す
。「
し

ま
っ
た
」
で
は
な
く
「
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る
妊

娠
・
出
産
を
将
来
で
き
る
よ
う
に
、自
立
し
た
「
カ

ッ
コ
イ
イ
大
人
」
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
伝
え
て
き

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
10
代
の
う
ち
に
、

し
っ
か
り
と
し
た
自
尊
感
情
を
持
て
る
よ
う
に
、

学
び
の
機
会
を
保
障
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
と
考

え
て
い
ま
す
。

年
後
の
日
本
を
考
え
る

15
　
　
　

と
い
う
こ
と
は
、
小
・
中
学
生
の
こ
ろ
か

ら
、
自
分
の
将
来
の
生
き
方
を
考
え
る
機
会
が
大

切
に
な
っ
て
き
ま
す
ね
。

　

政
府
の
推
計
で
は
今
か
ら
15
年
後
の
２
０
３
０

年
の
段
階
で
、
合
計
特
殊
出
生
率
が
２
・
０
７
あ

れ
ば
、
２
０
６
０
年
の
段
階
で
も
日
本
の
人
口
は

１
億
人
を
キ
ー
プ
で
き
る
そ
う
で
す
。
15
年
後
の

こ
と
を
考
え
る
と
、
今
、
10
代
の
子
ど
も
た
ち
が
、

将
来
、幸
せ
な
出
産
、家
族
の
誕
生
を
経
験
で
き
る

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
全
国
の
各
地
で
、
誕
生
学
の

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
、「
２
分
の
１
成
人
式
」
を
迎

え
る
10
歳
の
子
ど
も
た
ち
も
含
め
て
、
将
来
、
喜

び
の
気
持
ち
で
出
産
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
そ

の
資
質
を
一
層
高
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
　
　

せ
ま
い
意
味
で
の
性
教
育
で
は
な
く
、
自

分
の
将
来
設
計
、
生
き
方
に
関
わ
る
「
い
の
ち
の

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
は
、
学
校
教
育
で
こ
そ
必
要

で
す
ね
。

　

現
在
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
教
育
委
員
会
や
自
治

体
の
業
務
委
託
を
受
け
て
、
年
間
に
約
１
０
０
０

校
近
い
学
校
で
、「
誕
生
学
」の
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
担
任
や
養
護
教
諭
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
の
身
近
な
先
生
方
に
よ
る
「
い
の
ち

の
授
業
」も
大
切
で
す
が
、誕
生
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
よ
う
に
、
助
産
師
、
看
護
師
、
子
育
て
経
験
の

あ
る
母
親
た
ち
な
ど
、
信
頼
で
き
る
大
人
か
ら
の

「
ナ
ナ
メ
の
関
係
」
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
必
要
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
児
童
虐
待
や
性
被
害
な
ど
の
問
題
に
つ

い
て
は
、
校
長
先
生
や
担
任
の
先
生
方
と
連
携
し

て
子
ど
も
た
ち
を
守
る
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
で
き
れ
ば
、「
い
の
ち
の
学

習
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
自
身

が
、「
自
分
の
い
の
ち
は
大
切
に
さ
れ
て
い
な
い
」

と
感
じ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、「
助
け
て
」
と
声
を

上
げ
て
い
け
る
よ
う
な
仕
組
み
が
必
要
で
し
ょ
う
。

　
　
　

学
校
管
理
職
の
校
長
先
生
な
ど
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
は
。

　

あ
る
時
、「
い
の
ち
の
学
習
」
で
、
赤
ち
ゃ
ん

を
連
れ
て
行
っ
て
、
中
学
２
年
生
の
男
女
の
生
徒

全
員
に
抱
い
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
授
業
後
、
先

生
方
か
ら
「
荒
れ
て
い
る
ク
ラ
ス
だ
け
れ
ど
、
あ

の
生
徒
が
あ
ん
な
笑
顔
を
す
る
の
は
初
め
て
見

た
」
と
、
自
ら
の
指
導
を
振
り
返
る
機
会
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
、
日
々
奮
闘
さ

れ
て
い
る
先
生
方
、
特
に
校
長
先
生
に
は
感
謝
の

気
持
ち
で
一
杯
で
す
。
私
た
ち
誕
生
学
の
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
を
し
て
い
る
者
は
、
ほ
と
ん
ど
が
保
護
者

で
す
。
保
護
者
の
立
場
か
ら
す
る
と
、
子
ど
も
た

ち
が
い
つ
も
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と

が
、
先
生
方
と
の
共
通
の
願
い
で
す
。
地
域
の
中

で
子
ど
も
た
ち
が
将
来
、
幸
せ
な
親
に
な
れ
る
よ

う
に
、
先
生
方
と
協
働
・
協
業
し
な
が
ら
、「
ナ

ナ
メ
」
の
関
係
の
大
人
と
し
て
、
学
校
の
教
育
活

動
に
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

公
益
社
団
法
人
誕
生
学
協
会
＝http://w

w
w
.

tanjo.org
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